
Sa l ade  f r a i c h eu r

P i p é rade  

Cou  d ' o i e  e t  j ambon

Con f i t  d e  c ana rd  pommes  s a l a r d a i s e s

G i go t  d ' a gneau  ha r i c o t s  b l a n c s

Po i s s on  du  j o u r

En t r eme t  à  l a  p o i r e

Sa l a de  de  f r u i t s  f r a i s

Ta r t e  à  l a  m i rabe l l e

L' I z a r ra  ( é t o i l e )

L i queu r  à  b a s e  d e  p l a n t e s  d e s  P y r énée s  e t  

d 'O r i e n t ,  l a  r e c e t t e  d e  l ' l z a r ra  e s t  immuab l e  

d epu i s  1 835 .  Ou t r e  l e u r  c ou l eu r,  l ' l z a r ra  ve r t  e t  

l ' l z a r ra  j a une  s e  d i s t i n guen t  p a r  l e u r  g oû t  e t  l e u r  

d eg r é  d ' a l c oo l .  I l  f a u t  t o u t  d ' a bo rd  s avo i r  q ue  l e s  

l i q ueu r s  d ' I z a r ra  r é su l t e n t  d e  l ' a s s emb l age ,  du  

mé l ange  e t  d e  l a  d i s t i l l a t i o n  d e  p l a n t e s  s è che s .

-  I z a r ra  j a une  -  mé l ange  de  32  p l a n t e s  t i t r e  4 0  

deg r é s  don t  l e s  c omposan t e s  e s s en t i e l l e s  s on t  d e s  

amande s  amè re s .

-  I z a r ra  ve r t e  -  mé l ange  de  48  p l a n t e s  t i t r e  à  48  

deg r é s  a ve c  une  p r édom inan ce  de  men the  po i v r é e  

Tr è s  p eu  de  p l a n t e s  s on t  c ommunes  aux  deux  

l i q ueu r s .
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Chaque  s ema i ne ,  n ou s  vou s  p r opo son s  d e  

dé couv r i r  l a  c u i s i n e  B a sque  e t  du  Béa r n  au  t ra ve r s  

d ' u ne  s é l e c t i o n  s avou reu se  de  p l a t s  t r a d i t i o nne l s  

ou  r é a l i s é s  a ve c  no s  p r odu i t s  d e  s a i s on .

L' a panage  de  no t r e  ma i s on  e s t  l a  qua l i t é  d e  s e s  

p r odu i t s  e t  d e  s a  c u i s i n e  :  c ommençan t  p a r  l e s  

f o i e - g ra s ,  t e r r i n e s ,  p a i n  à  l a  f a r i n e  d e  Ma ï s  e t  

b i e n  s û r s  l e s  d e s s e r t s ,  t o u t  e s t  f a i t  ma i s on  !

Lehen i k  j a n ,  g e r o  l a n

D ' abo rd  mange r,  e n su i t e  t r a va i l l e r




